Samstag
26.09.2009
Oberwesel

Verein:
Wettbewerbe:

Start/Ziel:

Startzeiten:
Umkleide/Duschen:
Auszeichnung:

Startgeld:

Info/Anmeldung:

Nachmeldung:
Ergebnisse/Urkunden:

Strecke:

15. Oberweseler P
Berglauf

mit integrierter DJK-Bundesmeisterschaft

Panoramalauf im Welterbe Oberes Mittelrheintal

DJK Oberwesel e. V.

M 6 Kilometer Berglauf/330 m Hohenunterschied fiir Mdnner, Frau-
en, mannl./weibl. Jugend. Sonderwertung fiir alle DJK-Mitglieder.

Start: historischer Marktplatz Oberwesel. Ziel: Aussichtsturm Spitzer
Stein.

15:00 Uhr Marktplatz
Schulzentrum (200 m vom Start), dort auch Parkbereich.

Pokal fiir Sieger Manner- bzw. Frauen-Hauptklasse. Medaillen und
Urkunden fiir Finisher. Ehrengaben fiir die DJK-Bundesmeister/in-
nen.

7,00 EUR (am Wettkampftag zzgl. 1,00 EUR) incl. Transport, Warme-
kleidung und Sportlerriicktransport.

Information und Laufprofil unter www.leichtathletik-djk.de.
Meldung an leichtathletik@djk-oberwesel.de oder bei
Volker Monnerjahn, Tel. 06744/1435

Meldungen am Wettkampftag nur am Stellplatz

Am Wettkampftag bis 30 mi.n vor dem Start am Stellplatz.

Urkunden werden bei der Siegerehrung um 17 Uhr in der Sporthalle
ausgegeben. Ergebnisse/Urkunden sind zwei Tage nach dem Wett-
kampf abrufbar unter www.leichtathletik-djk.de

Nach dem Start fiihrt der Lauf 500 m durch den Oberweseler Stadt-
kern. Dann geht es im steilen Anstieg iiber die Bgm-Zeuner-Strafie,
durch die Oberweseler Weinberge mit herrlichem Blick auf Rheintal
und Stadt zum Aussichtsturm Spitzer Stein. Ca. 3 km Asphalt, sonst
unbefestigte Wege.

Laufprofil/Streckenkarte unter www.leichtathletik-djk.de
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