
Streckenprofil Oberweseler Berglauf 

 

Veranstalter: DJK Rheinwacht Oberwesel 

 
Streckenlänge: 6.000m mit 325 m Höhenunterschied; ca. 3 km Asphalt, sonst unbefestigte Wege. 

 
Strecke: Nach dem Start führt der Lauf 500 m durch den Oberweseler Stadtkern. Dann geht 

es im steilen Anstieg über die Bgm-Zeuner-Straße, durch die Oberweseler 
Weinberge und die Niederburger Heide mit herrlichem Blick auf Rheintal und Stadt 
zum Aussichtsturm „Spitzer Stein“. 
Der Rücktransport zur Sporthalle wird mit Bus organisiert. 
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Berglaufprofil

Berglaufprofil 0 0 54 80 119 130 162 224 246 260 275 300 325
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