Wettkam pfs port Familien-Skifreizeit

Die jahrlich in der Karwoche von der Skiabteilung orga-

H nisierte Skifreizeit ist sehr beliebt und bietet vielen Fa-
Gesu ndheltssport milien (Anfanger oder Fortgeschrittene) die Mdglichkeit,
in guter Gemeinschaft und unter fachkundiger Anleitung

Freizeits port Ski zu fahren. Eine tolle Woche fiir jung und alt.

Oberweseler Berglauf am 23.09.2006 und 22.09.2007
Ein anspruchsvoller Lauf Giber 10 km (Héhenunter-

schied 400m) der jahrlich Ende September stattfindet.
Eine echte Herausforderung fiir alle Ausdauersportler.

Sport sehen - erleben - probieren
Am Sonntag, 26. August 2007 ladt die DJK alle DJK "RheanGChf" 1924 Oberwesel e.V.
Familien mit Kind und Kegel zu einem besonderen
Fest nach Oberwesel ein. Zahlreiche Zuschau- und
Mitmachangebote werden einen unvergesslichen wie
erlebnisreichen Tag bieten.

Mittelrhein-Marathon

Die DJK nimmt nicht nur mit vielen Sportlern am
Marathon durch das herrliche UNESCO-Weltkulturer-
be teil. Unser Verein unterstitzt die Veranstaltung mit
zahlreichen ehrenamtlichen Helfern am Startpunkt in
Oberwesel.

Beachvolleyball-Turnier
In jedem Sommer findet auf dem Beach-Volleyball-
platz ein offenes ,Jedermann®-Turnier statt.

Neue Trends

Die DJK greift regelméaBig neue Trendsportarten auf,
wie z.B. Aerobic Fighting, Beach-Volleyball, Boule,
Inline-Skating, Nordic Walking und integriert diese in TR e *“HI" :

das Sportprogramm. .‘a g
S T (b

Informationen zu allen Veranstaltungen aktuell
unter www.djk-oberwesel.de
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Kennen Sie DJK? Sportprogramm immer aktuell unter: www.djk-oberwesel.de

Aerobic Fighting
Aerobic Fighting (September - April) Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Sporthalle
. . . Badminton
Die DJK Rheinwacht Oberwesel bietet Ihnen Badminton (Kinder bis 15 Jahre, Anfanger) Montag 18.00 - 19.00 Uhr Sporthalle
. I Badminton (Jugendliche ab 15 Jahre, Fortgeschrittene) Montag 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle
V|else|t|gen Sport Badminton (Erwachsene, Hobbyspieler) Freitag 20.00 - 22.00 Uhr kl. Turnhalle
Ballett
Sport mac ht SpaB| Ballettgruppen I-VI (Informationen unter 02605-84483) Donnerstag 14.30 - 19.00 Uhr Jugendheim
- Basketball
' maénnl./weibl. Jugend, Damen, Ménner, Hobbyspieler Montag 19.30 - 21.00 Uhr Sporthalle
2 [ Beach-Volleyball
S port ha It flt un d ges un d - Beach-Volleyball (April - September) Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr Beach-Volleyballplatz (Tennisanlage)
S rt b_ t t G . h ft' Beach-Volleyball (April - September) Samstag 15.00 - 17.00 Uhr Beach-Volleyballplatz (Tennisanlage)
port bietet Gemeinschaft! Bade
Boule (Mitte Marz - Oktober) Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr Faustballplatz/Stadion
. Diabete_s-s_portgruppe )
Sport spncht alle Sprachen! ggﬁrsttr;:"mabetes Mittwoch 15.45 - 17.00 Uhr KI. Turnhalle
Freilufttraining (April bis September), Wintertraining (Oktober bis Mérz):
S port schafft Freunde! Schilerinnen, Schiller, weibl. u. mannl. Jugend Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Faustballplatz(Stadion)/Sporthalle
Ménner, Damen, Senioren, Hobbyspieler Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Faustballplatz(Stadion)/Sporthalle
Frauensport
B B : B H H Gym&Motion (Fitnessgymnastik fur Frauen) Montag 19.30 - 20.30 Uhr Sporthalle
Unsere 60 Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sind Frauen ab 30 Dienstag 20.15 - 21.30 Uhr Ki. Turnhalle
das Herzstlick unseres Sportvereins. Sie engagieren Fitab 50 Montag 20.30 - 21.30 Uhr Sporthalle
. . N . . Seniorengymnastik (KFD/DJK) Dienstag 14.30 - 15.30 Uhr Jugendheim
sich ehrenamtlich fur Sie in 12 Sportabteilungen 60- Wirbelséulengymnastik Dienstag 16.45 - 17.45 Uhr K. Tumhalle
70 Stunden jede WOChe. EIte_m-_und-Kind»Tl_.lrnen . Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle
Freizeitsport & Fitnessgymnastik
Aerobic Fighting (September - April) Mittwoch 18.00 -19.00 Uhr Sporthalle
i Gym&Motion (Fitnessgymnastik fur Frauen) Montag 19.30 - 20.30 Uhr Sporthalle
S port fu r a I I e! Ski-Fitnessgymnastik (September - Marz) Montag 20.30 - 21.30 Uhr Sporthalle
Ménnersportgruppe ab 40 Dienstag 19.00 - 20.15 Uhr kl. Turnhalle
. . . . . . . Freizeitkicker Montag 21.00 - 22.00 Uhr Sporthalle
Wir bieten unseren tber 1.300 Mitgliedern ein reich- Lauftreff fiir Jedermann s. Leichtathletik
haltiges Sportangebot fir jeden Geschmack und je- Sl ;
A J " Herzsportgruppe (ab 50 Watt) Dienstag 17.45 - 19.00 Uhr kl. Turnhalle
des Alter. Egal ob Sie gezielt etwas fur lhre Gesund- Herzsportgruppe (ab 75 Watt) Dienstag 17.45 - 19.00 Uhr Kl. Turnhalle
. . . . Herzsportgruppe (ab 125 Watt) Dienstag 17.45 - 19.00 Uhr Sporthalle
heit oder Fitness tun wollen oder ob Sie einfach Sport Sport mit Diabetes Mittwoch 15.45 - 17.00 Uhr Ki. Turnhalle
als Frelzeltbeschéftlgung ausi]ben mc'jchten. _ Sle :Ir\ll;irgzl_ssaku;z?]%ymnastlk fur Frauen Dienstag 16.45 - 17.45 Uhr kl. Turnhalle
kénnen aus Uber 25 Sportarten (Tendenz steigend) Inline-Skating far Kinder + Jugendliche Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Sporthalle/Schulhof
Ah Inline-Skating fur Erwachsene Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Sporthalle/Schulhof
auswanien. Ausdauer-Skating-Training am Rhein (April-September) Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Treffpunkt: Stadion
Kanu

Aktivitaten nach besonderer Ankiindigung in der Presse
Leichtathletik

Die DJK Rheinwacht Oberwesel ist Mitglied des DJK

Sportverbandes, der es als seine Aufgabe ansieht Freilufttraining (April bis Oktober):

Fragen beantwortet Wolfgang Friedsam: 1.vorsitzender@djk-oberwesel.de oder 06744 - 71 48 49

X ) Schiiler/innen 6-10 Jahre Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr Stadion
mehr als nur Sport anzubieten und sein Angebot als alle Klassen ab 10 Jahre Mo. + Do. 18.00 - 20.00 Uhr Stadion
. « . Sportabzeichentreff/Breitensport Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr Stadion
»Sport um der Menschen willen® begreift. Lauftreff fir Jedermann Mo. + Do. 18.00 - 20.00 Uhr Stadion
Sondertraining Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr Stadion
. . . Wintertraining (Oktober bis April):
Der DJK Sportverband steht mit 535.000 Mitglie- alle Klassen ab 10 Jahren Montag 18.00 - 19.30 Uhr Sporthalle
. f Schiler 6-10 Jahre Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr kl. Turnhalle
dern an 13. Stelle der rund 70 Sportorganisationen Lauftreff fur Jedermann Mo. + Do. 18.00 - 20.00 Uhr Stadion
(] i 3 i Nordic Walking
DeUtSChlandS und fUhrt dle Sportverbande mlt Nordic Walking Training 1 bzw. 2 Informationen unter 06744-714 449 Di. bzw. Do. 09.00 - ca.11.00 Uhr Treffpunkt: nach Vereinbarung
besonderen Aufgaben im Deutschen OIymplschen Nordic Walking Training 3 Informationen unter 06744-714 449 Montag 15.00 - 17.00 Uhr Treffpunkt: nach Vereinbarung
Spor‘[bund (DOSB) an Nordic Walking Training 4 (April - September) Informationen unter 06744-714 449 Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr Treffpunkt: nach Vereinbarung
. Nordic Walking Training 4 (Oktober - Marz) Informationen unter 06744-239 Samstag 14.30 - 16.00 Uhr Treffpunkt: nach Vereinbarung
Nordic Walking Training 5 Informationen unter 06744-239 Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr Treffpunkt: nach Vereinbarung
. . . Radsport
Die DJK Rheinwacht Oberwesel wurde 1924 gegrun- Sportfahrer, Triathleten (wahrend der Sommerzeit (MESZ)) Montag ab 18.00 Uhr Treffpunkt: Stadion
det und als Ch ristlich geprégter Spor‘[verein durch dle fsza([‘lrs‘gcr)lntags schlechtes Wetter bzw. Feiertag, alternativ: Mittwoch ab 18.00 Uhr Treffpunkt: Stadion
Nazis verboten. 1954 erfolgte die Wiedergriindung. eSS FAAecE 70T B 0T Jugendneir (Kolpngsiube)
. . . ugend, Erwachsene onnersta al . r asthaus ,Quelle”
Die Struktur und Ausrichtung unseres Vereins macht S .
deUt“Ch, dass GemeinSChaft und werteorientierte Ski_—Fitness_gymnastik (Sepgember - Mérz) _ Montag 20.30 - 21.30 Uhr Sporthalle
Arbeit neben dem Sport chhtlge Eckpfeiler unseres weitere Aktivitaten werden in der Presse veroffentlicht
Tischtennis
H H Schiiler/innen, Jugend Montag 17.00 - 19.00 Uhr kl. Turnhalle
Verelnslebens Slnd' Schiler/innen, Jugend Freitag 16.00 - 18.00 Uhr kl. Turnhalle
Ménner, Damen, Hobbyspieler Montag ab 19.00 Uhr kl. Turnhalle
Schiiler, Jugend Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr Dellhofen, Gemeindehalle
Turnen
Eltern-und-Kind-Turnen Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle
Vorschulturnen Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle
DJK - Sport und mehr
"R g 16.00 - 18.00 Uhr Sporthalle
Schiuler Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Sporthalle
Jugend, Erwachsene Montag 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle
Jugend, Erwachsene Freitag 18.00 - 20.00 Uhr Jugendheim
Ballettgruppen I-VI Informationen unter 02605-84483 Donnerstag 14.30 - 19.00 Uhr Jugendheim
Volleyball
Volleyball Donnerstag 19.00 - 22.00 Uhr kl. Turnhalle
Beach-Volleyball (April - September) Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr Beach-Volleyballplatz (Tennisanlage)

Beach-Volleyball (April - September) Samstag 15.00 - 17.00 Uhr Beach-Volleyballplatz (Tennisanlage)



